QUISP

sportpertutti

Lega Le Ginnastiche

LEGA REGIONALE LE GINNASTICHE

EMILIA ROMAGNA

2° PROVA CAMPIONATO GAM 2015
Emilia Romagna + Marche

SABATO 25/04/2015
Via Salvo d’Acquisto — Cattolica

1° TURNO: PRIMA CATEGORIA | fascia (23) Il fascia (10)
SECONDA CATEGORIA Il fascia (12)
RISCALDAMENTO in campo gara ore 14.00
INIZIO GARA ore 14.30
CORPO LIBERO VOLTEGGIO MINITRAMPOLINO PARALLELE PARI SBARRA
RICCIONE 8 | BIANCOVERDE 5| GYMNASTICANDO | 4| ONDABLU 4 | ARCOBALENO 7
SOLARIS 4 | TRAVERSETOLO | 1| FIORANO 6| VITAL 6
Al termine premiazioni
PROVE IN CAMPO GARA AL CAMPIO ATTREZZO:
CORPO LIBERO: 30 secondi
VOLTEGGIO: 2 salti
MINITRAMPOLINO: 2 salti
PARALLELE: 2 esercizi
SBARRA 2 esercizi
m MINIPRIMA 8
SECONDA | fascia 2
TERZA CATEGORIA 3
QUARTA CATEGORIA 2
RISCALDAMENTO in campo gara ore 17.30
INIZIO GARA ore 18.00
CORPO LIBERO VOLTEGGIO MINITRAMPOLINO PARALLELE PARI SBARRA
VITAL - mini RICCIONE 3 | ARCOBALENO 1| VITAL - 3 categoria | 2 | BIANCOVERDE 2
ONDA BLU 1| FIORANO 1

Al termine premiazioni

Aggiornato al 15/04/2015

PROVE IN CAMPO GARA AL CAMPIO ATTREZZO:

CORPO LIBERO:
VOLTEGGIO:
MINITRAMPOLINO:
PARALLELE:
SBARRA

5 minuti (tutti insieme)
2 salti

2 salti

2 esercizi

2 esercizi




